
checklist
Pharmacie

CONTRE LES MOUSTIQUESCONTRE LES MOUSTIQUES

INDISPENSABLESINDISPENSABLES

CONTRE LA CHALEUR
ET L’HUMIDITÉ

CONTRE LA CHALEUR
ET L’HUMIDITÉ

Paracétamol ou ibuprofène

Pansements + compresses stériles

Désinfectant antiseptique (Biseptine ou spray)

Sérum physiologique (yeux, plaies, nez)

Pommade cicatrisante (Bepanthen ou Cicalfate)

Thermomètre digital compact

Préservatifs

Crème solaire SPF 50+
Traitement contre la
mycose/irritations
cutanées

Poudre antifongique
ou talc absorbant

antidiarrhéique

Probiotiques/levure de
bière

Antispasmodique (Spasfon)
Antivomitif (Vogalib ou
équivalent)

Sels de réhydratation
orale

EN CAS DE BLESSUREEN CAS DE BLESSURE

Spray anti-moustiques 

tropicaux (DEET)

Crème apaisante

(Apaisyl, AfterBite)

Moustiquaire imprégnée

Vêtements longs

vérifier les vaccins

recommandés selon

votre destination

Bandes élastiques

compresses

Pince à épiler

paire de ciseaux (soute !)

Collyre antiseptique

Arnica ou baume du tigre

Gel anti-inflammatoire

Médicaments personnels

sur ordonnance

BON VOYAGE AVEC LE BLOG DES AVENTURIERS !BON VOYAGE AVEC LE BLOG DES AVENTURIERS !

CONTRE LES
TROUBLES DIGESTIFS

CONTRE LES
TROUBLES DIGESTIFS


