INDISPENSABLES

PARACETAMOL OU IBUPROFENE

PANSEMENTS + COMPRESSES STERILES

Q'

DESINFECTANT ANTISEPTIQUE (BISEPTINE OU SPRAY)
SERUM PHYSIOLOGIQUE (YEUX, PLAIES, NE2)

NI

POMMADE CICATRISANTE (BEPANTHEN OU CICALFATE)
THERMOMETRE DIGITAL COMPACT

' un
PRESERVATIFS
r -
— &
CONTRE LA CHALEUR a;
ET L'HUMIDITE ®

| | CREME SOLAIRE SPF 50+ EN CAS DE BLESSURE
| | TRAITEMENT CONTRE LA

MYCOSE/IRRITATIONS BANDES ELASTIQUES

CUTANEES

| | POUDRE ANTIFONGIQUE
OU TALC ABSORBANT

COMPRESSES
PINCE A EPILER

PAIRE DE CISEAUX (SOUTE !)

COLLYRE ANTISEPTIQUE
ARNICA OU BAUME DU TIGRE
GEL ANTI-INFLAMMATOIRE
CONTRE LES
TROUBLES DIGESTIFS

MEDICAMENTS PERSONNELS

SUR ORDONNANCE
| | ANTIDIARRHEIQUE

| | PROBIOTIQUES/LEVURE DE
BIERE

|| ANTISPASMODIQUE (SPASFON)
|| ANTIVOMITIF (VOGALIB OU
EQUIVALENT)

| ] SELS DE REHYDRATATION

CONTRE LES MOUSTIQUES
ORALE

SPRAY ANTI-MOUSTIQUES
TROPICAUX (DEET)
VERIFIER LES VACCINS

CREME APAISANTE
RECOMMANDES SELON

(APAISYL, AFTERBITE)

VOTRE DESTINATION

MOUSTIQUAIRE IMPREGNEE
VETEMENTS LONGS

BON VOYAGE AVEC LE BLOG DES AVENTURIERS !



